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Presseinformation

Mit der Bitte um Ankindigung!

Innsbruck/Kinder/Hotellerie/Gastronomie/Veranstaltungen
GroRe Koche mit kleinen Miutzen - BILD

Bilder zur Meldung: http://presse.leisuregroup.at/hilton/little

Utl.: Am 24. November organisiert das Hilton Innsbruck

Kinderkochkurse mit eigens kreierten Rezepten. =

(LCG7148 - Innsbruck, 19.10.2007) Spatestens seit Kochshows im
Fernsehen Einzug halten und allen voran der britische Starkoch
Jamie Oliver die Zuseherinnen und Zuseher mit seinen Kochkiinsten
beeindruckt, entdecken auch immer mehr Kinder ihre Vorliebe fiir
die Kiuche. Zum ersten Kinderkochen bietet Hilton Kichenchef
Josef Gruber nun Kochkurse fiir kreative Nachwuchskéchinnen und -
kéche in der beeindruckenden Kiiche des Hilton Innsbruck an.
Gemeinsam mit den Kindern kocht Josef Gruber dreigangige Menis,
die nachher beim gemeinsamen Essen mit den Eltern im Restaurant
~Guggeryllis™ verkostet werden.

Besonderes Augenmerk legt der Klichenchef dabei auf gesunde
Kiche, denn er glaubt: ,Es macht den Kindern Spass, selbst zu
erfahren, dass man mit Gemiise und Gewlirzen wirklich tolle

Gerichte zaubern kann, die schmecken.™

Neben einer Einfihrung in die Funktion der GroRkiiche und dem
gekonnten Umgang mit Topf und Kelle zeigt Gruber den angehenden
Kochprofis Gewlirze aus aller Welt und gibt einen kurzen Einblick

in die Ernahrungskunde.

Im Vordergrund steht natliirlich der Spass. Die ,groRen“ Kdchinnen

und Koche mit den kleinen Miitzen bereiten unter anderem Kinder-
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Burger, Ravioli gefiillt mit Kdse in Tomaten-Basilikum-Sauce und

Kaiserschmarren selbst zu.

Der Termin am 24. November 2007 steht ganz im Zeichen der

Adventszeit. (Schluss)

(SERVICE: ,My little Hilton“ Kinderkochkurs mit Josef
Gruber fir Kinder von 6-12 Jahren, Samstag, 24. November 2007,
Beginn um 15.00 Uhr, gemeinsames Essen um 17.30 Uhr, Hilton
Innsbruck, Salurnerstr. 15, 6020 Innsbruck, Treffpunkt im
»Restaurant Guggeryllis“, Preis: 69 Euro, Anmeldung unter Tel.:
(+43) 0512 5435-0 oder per eMail:

alexander.zainzinger@hilton.com)

Das Bildmaterial steht zum honorarfreien Abdruck bei

redaktioneller Verwendung zur Verfiigung.

Weitere Informationen und Bildmaterial finden Sie im
Pressebereich unserer Website unter

http://leisurecommunication.at/presse.
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