
 
 
 

Presseinformation 

 

Wien/Leute/Events/Bücher 

 

 

Step by Step: Marika Lichter lässt hinter die Kulissen 

gucken 

 
(Wien, 15.3.2006) Gestern, Dienstag, präsentierte Dancing Queen Marika 
Lichter im Wiener Kursalon Hübner ihr Buch „Step by Step“. Gemeinsam mit 
ihrem Tanzpartner Andy Kainz schreibt sie über ihren Tanz zum Erfolg bei der 

ersten Staffel der ORF-Erfolgsshow. 
 

Dass Marika Lichter nicht nur auf der Bühne und am Tanzparkett schwungvoll 

unterwegs ist, stellt sie mit ihrem Buch „Step by Step“ unter Beweis. Schließlich 

wurde dieses in Rekordzeit von nur knapp zwei Monaten geschrieben und verlegt. 

Die Idee zum Buch kam der Gewinnerin der ersten Dancing Stars-Staffel gemeinsam 

mit Echomedia-Chefin Ilse Helmreich beim Weihnachtsfest des Wiener Verlages. 

Am 6. Jänner 2006 begann Lichter zu schreiben und nun wurde das Buch im 

Rahmen einer feierlichen Präsentation erstmals der Öffentlichkeit vorgestellt. 

Gemeinsam mit ihrem Tanzpartner Andy Kainz verrät sie darin ganz persönliche 

Eindrücke von der Show und ihrem Tanz zum Erfolg sowie zahlreiche Einblicke 

hinter die Kulissen des ORF-Quotenhits „Dancing Stars“.  

 

Natürlich wurde auch bei der Buchpräsentation das Tanzbein geschwungen. Der 

erste Tanz ging an das Siegerteam Lichter und Kainz, das sich in der ersten Staffel 

mit der Startnummer 6 gegen Toni Polster im Finale behaupten konnte. Auch 

diesmal bekamen die beiden von Neo-Juror Harald Serafin die Bestnote mit jeweils 

zehn Punkten. Lediglich auf den gemeinsamen Auftritt des Dreamteams Lichter-

Polster musste man vergebens hoffen. Diesen gäbe es erst, wenn der Toni seine 

eigene Tanzschule eröffnen würde, vertröstete Lichter das Publikum mit einem 

Augenzwinkern.  

 



 
 
 

Als kleine Überraschung brachten die Autoren auch noch die DVD zum Buch mit, auf 

der sie ihre persönlichen Tricks für den guten Auftritt am Parkett verraten. 

 

Sichtlich beeindruckt von Tanzkünsten und Autorenqualitäten zeigten sich unter 

anderem Beppo Mauhart, Starfigaro Erich Joham, Kathrin Lampe, Barbara 

Wussow, ORF-Boss Alexander Wrabetz, Stronach-Kommunikator Andreas 
Rudas, Omnimedia-Chef Paul Schauer, Robert Palfrader und Edgar Böhm. 

Arabella Kiesbauer, die als Moderatorin durch die erste Staffel führte, ließ sich von 

Ehemann Florens Eblinger vertreten. 

 

„Step by Step: Unser Tanz zum Erfolg“ von Marika Lichter und Andy Kainz, 

erschienen im Echomedia Verlag, ist ab sofort im Handel zum  Pr eis von € 19,80 

erhältlich (ISBN 3-901761-57-8). Die DVD „Step by Step – Besser tanzen mit Marika 

Lichter und Andy Kainz“ ist ab 22. März 2006 zum Preis von € 15,99 ebenfalls im 

Handel erhältlich (ISBN 3-901761-58-6). 

 
Bildmaterial zum honorarfreien Abdruck bei redaktioneller Verwendung steht unter 

http://backstage.leisurecommunication.at/stepbystep zur Verfügung. Weiteres Bild- und 

Informationsmaterial finden Sie im Pressebereich unserer Website unter 

http://www.leisurecommunication.at/presse.  

 

Rückfragehinweis: 

leisure communication group 

Lisa Helena Lensing 

Tel.: (+43 676) 844862 400 

Email: lensing@leisuregroup.at 

 


